Guatemala, 02 de noviembre de 2019

Licenciado

Edgar Dagoberto Bucaro Pérez
Director General

Direccion General de las Artes
Presente

Licenciado Bucaro Pérez:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle el informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo No. 3886-2019, y
resolucion No. VC-DGA-050-2019 por Servicios Profesionales correspondientes al sexto

producto.

Actividades realizadas:

1. Realizar diagnéstico del funcionamiento y cultura de la Escuela Nacional de
Danza “Marcelle Bonge de Devaux™.

2. Contribuir al mejoramiento del clima de la Escuela Nacional de Danza “Marcelle
Bonge de Devaux™.

3. Elaborar propuestas que contribuya al mejoramiento de la salud mental de los
estudiantes.

4. Evaluar la conducta de la poblacion estudiantil.

5. Realizar consultas de asistencia psicologica.

Producto 7: Propuesta para el fortalecimiento del estado emocional de los estudiantes de

la Escuela Nacional de Danza “Marcelle Bonge de Devaux”™




Resultados Obtenidos:

A. Algunos problemas evidenciados al dia de hoy con los alumnos de la Escuela
Nacional de Danza, es baja autoestima y esto genera como consecuencias
conflictos en sus vidas. El rol que juegan en la sociedad mas las presiones en casa
y la Escuela les genera inseguridad vy e inestabilidad. Por tal motivo la propuesta
es que den importancia a charlas de autoestima una vez al mes (calendarizado),
ya que esto les ayudara a mejorar la seguridad y confianza en ellos mismos, lo que

genera una actitud positiva ante ellos y ante la vida. (Anexo 2).

B. Se pudo observar que la falta de interés o desmotivacién que el alumno tiene ante
la Escuela genera roces y descontento entre ellos y con los docentes, por lo que es
adecuado despertar el deseo o la necesidad en los alumnos de comprometerse con
lo que son (bailarines profesionales); la propuesta para este punto es realizar
talleres motivacionales una vez al mes (calendarizado) en donde refuercen sus

fortalezas y transformen sus debilidades. (Anexo 2).

C. Alternar los talleres anteriores con otros temas importantes como Inteligencia
Emocional, Trabajo en equipo, Resolucion de conflictos, Habilidades Sociales v
Comunicacién, son contenidos importantes que les ayudan a reforzar sus actitudes
ante diferentes circunstancias de la vida. El bailarin profesional debe
comprenderios v ponerlos en practica para mejorar como persona y proyectar un

equilibrio emocional. {Anexo 2).

D. El contacto con los padres de familia es basico para apoyo en casa sobre temas a
trabajar con los alumnos; por tal motivo se propone que el otro afio, se cite a los
padres de familia al inicio del afio (de alumnos que asisten a psicologia),
posteriormente a medio afio y al finalizar el afio para brindar la informacién
correcta y dar un seguimiento a los padres. Asi mismo es importante agregar una
reunién general en donde se les brinden herramientas a los padres de familia para

una mejor comunicacion con sus hijos.

E. Se propone que se estructure un espacio disponible para aprovechar los grupos de

alummos que se encuentran en periodos libres sentados en el patio, y brindar las




charlas establecidas en los incisos A, B y C; si no hubiese salén disponible se
puede acoplar un toldo en el patio central con la finalidad de aprovechar tanto el

espacio como ¢l tiempo de los alumnos.

. Se propone incrementar la cantidad de alumnos que llegan a fterapia,
proporcionando asesoria a los alumnos en una capacitacion que les ensefie la
finalidad de la terapia psicologica, ya que los alumnos no tienen €l conocimiento

de la misma.

. Se propone acoplar un 4rea para técnicas de relajacion que les ayude tanto a los
alumnos como a los docentes a canalizar el estrés y ansiedad que manejan. Esto
se puede utilizar en la misma area psicologica integrando una camilla para dichas

técnicas.

Se propone establecer con prioridad los alumnos que necesitan terapia psicologica
e incluirlos en el listado de los alumnos que ya asisten a la misma, para brindarles
herramientas en un Plan Terapéutico completo, y que logren estabilizar sus
emociones y controlarlas. Dichas terapias deben realizarse cada 15 dias con los
alumnos ya que no poseen mucho tiempo para asistir; siendo aconsejable ver una
semana un grupo de alumnos y 1a siguiente semana el otro grupo de alumnos; esto
hace que se capte mas alumnos para terapia. (Anexo 3 ejemplos por ser

confidencial, no se adjunta la informacién del alomno).

Cada sesién debe durar 45 minutos y por el horario de 14:00 a 18:00 horas, se
propene ver dos o tres alumnos diarios, y el tiempo restante utilizarlo para realizar
los informes adecuados, registros, calificacion de pruebas, planes terap€uticos,

etc. (Anexo 4).

Se propone ampliar o limpiar completamente €l 4rea de psicologia ya que se
necesita espacio para trabajar con los alumnos debido al manejo de instrumentos
ludicos empleados en cada sesion; esto con la finalidad de proporcionar ¢l espacto
correcto v debido para ellos. De ser mejor es aconsejable utilizar el 4rea de la
bodega siendo el espacio mds grande para psicologia, dando oportunidad a
trabajar individualmente o dar charlas grupales en el mismo y la bodega podria

quedar en el espacio actual de psicologia. Si se realiza asi, omitir inciso E.




Programa mes de Octubre 2019

Area psicolégica

Objetivo General:

Ensefiar a los alumnos sobre temas importantes para su crecimiento personal, dando
capacitaciones y talleres, logrando transmitir la informacién adecuada para que la pongan
en practica en su diario vivir.

Objetivos especificos:

o Brindar informacion sobre temas de interés para cambios de actitud.
e Ensefiar la forma adecuada de canalizar las emociones.
e Proporcionar herramientas para equilibrio en la vida.

Estrategias de trabajo:

Con base al cronograma, establecer los dias y horas de talleres para mejorar las
habilidades y competencias emocionales en los alumnos.

Resultados que se esperan:

e Que los alumnos manejen adecuadamente sus emociones y actitudes ante
circunstancias que les afectan.
e Que mejore la armonia entre los alumnos de la Escuela Nacional de Danza.

Actividades:

Actividad 1, Cronograma de actividades (Anexo 1)
Actividad 2, Capacitaciones y talleres (Anexo 2)
Actividad 3, Proceso terapéutico {Anexo 3)
Actividad 4, Calendarizacién terapias (Anexo 4)
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